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1 HEAEJIA
1oend

3aempax
SlifTio BapeHoe 40 5,1 4,77 3,36 62,4 209
Kama Mos0uHas IMmeHHas ¢/Macl 200 5,63 9,04 27,64 265 182
Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X1e6 mueHVYHBIA 50 3,2 1 20 89,2
S6noku cBexee 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338
HToro 3a 3aBTpaK 590 18 18,4 76,6 544
20enb

3aempax
Kotnera pyOneHHas U3 Kyp 100 11,36 9,94 10,72 176,2 268
Puc oTBapHOM c/Macl 200 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,5 47,7 375
X71e6 mmeHnYHI 50 3,2 1 20 89,2 np
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18 18,4 76,6 544
30ens = _af

3aempax
TedbTenn MACHEIE 100 3,28 7,08 8,24 171,3 278
I'peda pacchlmyaTas ¢/Maci 180 9,32 7,31 33,91 213,6 302
CaJiaT ¥3 MOPKOBH C CaXxapoM 100 0,35 0,6 1,15 16,6 58
Ko@eHbIl HATATOK C MOTIOKOM 200 1,85 2,41 13,3 53,3 379
Xne6 MmmeHHIHBIN 50 3,2 1 20 89,2
HToro 3a 3aBTpPaK 630 18 18,4 76,6 544
40env

3aempax
T'yisim 13 OTBAHOT'O MsAcCa 100 8,59 13,39 4,93 1914 246
PoXKHM OTBApHEIE ¢/Macl 200 5,55 3,92 23,66 130,6 203
KommoT 13 CyXx0(pyKTOB 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349
X1e6 mmeHndHbIN 50 3,2 1 20 89,2
HToro 3a 3aBTpPaK 550 18 18,4 76,6 544
50env

3aempax
Kotnera peibHas 100 10,6 12,56 12,26 281,5 234
ITrope XKapTO(ebHOe c/Maca 180 3,67 4,76 28 134,7 312
Orypell CBEeXUH
mrip yKpa kaGaukopas (110 CE30HY) 100 0,4 0,06 1,14 16,6 71

caxapoM ¥ JIMMOHOM

T(Alqafﬁcc caxSpOM ) : 200 0,13 0,02 152 22 377
X166 TIIeHUIHbIA 50 5.2 1 20 89,2
HToro 3a 3aBTpPaK 630 18 18,4 76,6 544




2 HEAEJIA

60enb

3aempak
JI¥no BapeHoe 40 Shil 477 3,36 62,4 209
Kama mMonognas MaHHas c/Maci 200 5,63 9,04 27,64 265 182
Kakao ¢ Mooxom 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X7ne6 meHIHbIH 50 3,2 1 20 89,2 p
J1610K0 CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338
HTtoro 3a 3aBTpak 590 18 18,4 76,6 544
70enb

3aempax
3amnekaHKa U3 TBOpOTa
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 14,15 14,68 28,7 395,3 223
UYaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 22 377
Xieb MmeHuIHbIH 50 3,2 1 20 89,2 p
Worypr o1 2,5% 10 3,5% 1mt 100 0,52 27 127 37,5 p
Hroro 3a 3aBTpak 550 18 18,4 76,6 544
80enp

3aempak
TedTenu prOHEIE 100 10,65 12,02 12,25 291,5 239
ITrope kaprodensHOE 180 3,67 4,76 28 134,7 312
Carat u3 CBEKJIBI 100 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM
(Yait ¢ caxapom ) 200 0,13 0,02 15,2 22 375
Xneb mMieHwIHbIM 50 3,2 1 20 89,2 np
Hroro 3a 3aBTpak 630 18 18,4 76,6 544
90env

3aempax
CsIp mop1, 30 6,95 5,58 0 95,5 15
Kama MonogHas pucoBas c/Maci 200 5,63 9,04 27,64 265 182
KodelHiIii HaMTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,85 2,41 10,86 53,3 379
Xi1e6 NMIeHWIHBIN 50 3,2 1 20 89,2 mp
Anenscusbl (MaHIapHHET) 100 0,37 0,37 18,1 41 338
Htoro 3a 3aBTpak 580 18 18,4 76,6 544
100ens

3aempax
Kotnera pybnenas u3 roBsauHbl 100 9,12 13,48 11,06 231,5 268
Poxku oTBapHEIE ¢/Maci 200 5,55 3,92 23,66 130,6 203
Kucens
(KOMIIOT M3 aneIbCHHOB) 200 0,13 0 21,88 92,7 356
Xneb NmeHnIHBIN 50 3,2 1 20 89,2 p
Hroro 3a 3aBTpak 550 18 18,4 76,6 544
|MToro 3a 10ameii (cpexusis) 585 | 18] 18,4 76,6 544/

C6opHuk penentyp 6imon 171 06pa3oBaTENbHEIX YUPEKACHHH
IMox pex. M.ITL.MorunsHoro u B.A.Tyrenesana
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