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1 HEJEJIA
1oens

3aempax
Sino BapeHoe 40 Shi 4.6 0,3 62,4 209
Kama Moji04Has MmeHHas ¢/Macl 150 42 7.2 22,6 204 182
Kakao ¢ MoJoKOM 180 2,6 3,2 15,1 87,3 382
X71e6 mmeHnIHBIR 40 3,1 0,4 19,2 85,6
SI61moKxo cBexee 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338
HToro 3a 3aBTpaK 510 15,4 15,8 67 470
20enb

3aempax
Kotnera pybneHHas u3 Kyp 100 8,6 7,9 6,9 105,8 268
Puic oTBapHO# ¢/Macl 180 3,6 7,4 27,4 230,9 304
Yaii c caxapoM 180 0,1 0,1 13,5 47,7 375
X71e6 mmeHngH’ 40 3,1 0,4 19,2 85,6 p
Hroro 3a 3aBTpaK 500 15,4 15,8 67 470
3oens . =

3aempax
TedTenn MACHEIE 100 2,3 6,3 8,4 100,9 278
I'peda pacchimgaTas ¢/Maci 150 7,7 6,1 24,9 213,6 302
Cajiat U3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,4 0,6 1.2 16,6 58
Koteiniit HAWTOK C MOIOKOM 180 1,9 2,4 13,3 53,3 379
X1e6 mIeHIIHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6
HToro 3a 3aBTpaKk 530 15,4 15,8 67 470
40env

3aempax
I'ynsm 13 0TBAHOrO Msca 100 6,1 11,3 1,9 121 246
Poxxi oTBapHEIE ¢/Macl 180 959 3,9 17,8 130,6 203
KoMmnor u3 cyx0hpyKTOB 180 0,7 0,2 28,1 132,8 349
Xie6 mmeHugHbIN! 40 3,1 0,4 19,2 85,6
HToro 3a 3aBTpaK 500 15,4 15,8 67 470
50enb

3aempax
Kotnera peibHas 100 9,2 10,6 7,4 211,1 234
TTiope kapTodenpHoe ¢/Maci 150 2,6 4,6 24,1 134,7 312
Oryper CBeXHH
I MKpa kabagkoBas (110 Ce30HY) 60 0,4 0,1 L1 16,6 71
Yaii ¢ caxapoM U JIAIMOHOM
(Yaii ¢ cax:pOM ) 180 0,1 0,1 15,2 22 377
Xie6 ImeHnIHBINA 40 3,1 0,4 19,2 85,6
HToro 3a 3aBTPaK 530 15,4 15,8 67 470




2 HEJEJIA

60enb

3aempax
S0 BapeHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,4 209
Kama Moiognas MaHHas c/Maci 150 42 7,2 22,6 204 181
Kaxao ¢ Mooxom 180 2,6 3,2 15,1 87,3 382
X1e6 MmueHnIHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 p
Abnoxo cexee 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,4 15,8 67 470
70eHb

3asmpax
3amekaHka U3 TBOpOra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 11,7 12,6 21,6 299.2 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,1 13,5 47,7 376
Xne6 meHmgHbIH 40 3.1 0,4 19,2 85,6 p
ﬁOIypT oT 2,5% 10 3,5% lmt 100 0,5 2,7 12,7 37,5 p
Hroroe 3a 3aBTpak 520 15,4 15,8 67 470
80enp

3asmpax
Tebtenu priGHbIe 100 8,2 10,1 10,9 221,1 239
ITrope xapTodensHoe 150 3,6] . 4.7 20,4 134,7 312
CaJlaT U3 CBEKIIBI 60 0,3 0,5 1,3 6,6 33
Yali ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM
(Yaii ¢ caxapom ) 180 0,2 0,1 15,2 22 375
Xneb mueHHIHBIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 p
Hroro 3a 3aBTpaK 530 15,4 15,8 67 470
90ens

3aempax
Crlp mopi. 30 5,8 5,4 0 86,1 15
Kama MonogHas prcoBas c/Maci 150 4.2 7,2 22,6 204 182
KodeHHsIi HaIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,9 2,5 7,1 53,3 379
X7ne6 mueHWIHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 Tp
ArnenscyHb! (MaHIapUHEL) 100 0,4 0,3 18,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 470
100ens

3asmpax
Kotnera py6ieHHs U3 TOBSAMHEL 100 7,3 11,5 6,6 211,1 268
Poxxku oTBapHEIE ¢/Maci 180 4,7 3,9 19,4 130,6 303
Kucens
(KoMmoT u3 aneixsCHHOB) 180 0,3 0 21,8 42,7 356
Xneb mmeHIHbIN 40 3,1 0,4 19,2 85,6 p
HToro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 470
H/IToro 3a 10gHeli (cpennsis) 511 I 15,4| 15,8| 67 | 470|

C6opHuk penenTyp 6mox ais 06pa3oBaTeNbHbIX YIPEKASHUH
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