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IHEJIEJIS
1 neHn
Sl BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 62,4 209
Kamma Monounas niennas 150 4,2 7,2 22,6 204 182
c\maciiom
| Kakao ¢ Mosiokom 180 2,6 3,2 15,1 87,3 382
X71e0 nuieHUYHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
S16710K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 9.8 30,7 338
Hroro 3a 3aBTpax 510 15,4 15,8 67 470
2 JeHb
Kotnera pybaenHas us kyp 100 8,6 7,9 6,9 105,8 268
Puc otBapHoii c\mMaciiom 180 3,6 7,4 27,4 230,9 304
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,1 13,5 47,7 375
X71e0 MileHUYHBIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 470
3 JeHb
Tedenu machsle 100 2,3 6,3 8,4 100,9 278
| I'peua pacchinyaras 150 7,7 6,1 249 213,6 302
CasiaT U3 MOPKOBH C caxapom 60 0,4 0,6 1,2 16,6 58
Kodelnbli HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,9 2,4 13,3 53,3 379
Xneb mnieHuYHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
HWroro 3a 3aBTpak 530 15,4 15,8 67 470
4 neHn
['ynsm u3 otBapHoro msca 100 6,1 11,3 1,9 121 246
Poxxku oTBapHbIe c\Maciom 180 5,5 3.9 17,8 130,6 203
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,7 0,2 28,1 132,8 349
X7neb niueHuYHbIN 40 3.1 0,4 19,2 85,6 -
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 470
5 eHb
Kotnera peibHas 100 9,2 10,6 7,4 211,1 234
[Trope kapTodenbHoe c\Maciom 150 2,6 4,6 24,1 134,7 312
Orypern cexuii 60 0,4 0,1 1,1 16,6 71
Yaii ¢ caxapoM H auMoHOM (uaii ¢ | 180 0,1 0,1 15,2 22 377
caxapom)
Xneb nieHnYHbINH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
HToro 3a 3aBTpak 530 15,4 15,8 67 470




2HEIEJIA
6 IeHb
Sliiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 62,4 209
Kaia mosiounas ManHas 150 4,2 72 22,6 204 181
c\Macjiom
Kakao ¢ MoIoKoM 180 2,6 3,2 15,1 96,7 382
X1e0 MIeHHYHBIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -

| SI6noxo ceexee 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338
Htoro 3a 3aBTpak 510 15,4 15,8 67 470
7 1€Hb
3amnekaHKa U3 TBOPOTa CO 200 11,7 12,6 21,6 299,2 223
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,1 13,5 47,7 376
X1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
I\"’Ior}'pT ot 2,5% 1o 3,5%, 1 wr 100 0,5 2.7 12;7 37,5
HToro 3a 3aBTpak 520 154 15,8 67 470
8 nenn
Tedrenu puiGHEBIE 100 8,2 10,1 10,9 221,1 239
ITrope kaprodenbHOe 150 3,6 4,7 20,4 134,7 312
Casiat u3 cBEKJIbI 60 0,3 0,5 1,3 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM u umMoHoM (Yaii ¢ | 180 0,2 0,1 15,2 22 375
caxapom)
X11eb mieHUYHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
HUroro 3a 3aBTpak 530 15,4 15,8 67 470
9 nenn
Chlp NOPHHOHHEIH 30 5,8 5,4 0 126 15
Kama pucosas monounas 150 4,2 7.2 22,6 204 182
c\mMacjom
Kodelinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,9 2.5 7,1 53,3 379
X7neb niieHuYHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
AnesibcuH (MaHIAPUHBI) 100 0,4 0,3 18,1 41 338
HUrtoro 3a 3aBTpak 500 154 15,8 67 470
10 nenp
Kotnera py6iienHas u3 ropsauusl | 100 7,3 11,5 6,6 211,1 268
Po>xku oTBapHkIe c\Maciom 180 4,7 3,9 19,4 130,6 303
Kucenp (koMnor u3 anenscunos) | 180 0,3 0 21,8 42,7 356
X71eb nieHUYHbIH 40 3,1 0,4 19,2 85,6 -
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,4 15,8 67 470
HUTOI'O 3a 10 gueii (cpeanss) 511 15,4 15,8 67 470

COopuuk penenTyp 6.1r01 1151 06pa30BaTENLHBIX yIpeKIEHHMI
IToa penakuueii M.II. Morniabsaoro u B.A. TyTteabsna
M:/leJIn mpunsit 2017r.



