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1 neusn

Jlino BapeHoe 40 5,1 4,77 3,36 62,4 209

Kamma monoynas ninennas 200 5,63 9,04 27,64 265 182

c\maciiom

Kakao ¢ Monokom 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382

X7neb mueHuYHbIN 50 3,2 1 20 89,2 -

S6noko crexee 100 0,4 0,4 9,8 30,7 338

Hroro 3a 3aBTpak 590 18 18,4 76,6 544

2 IeHb

Kotsera py6ieHHas u3 kyp 100 11,36 9,94 10,72 176,2 268

Puc oTBapHoii c\Maciom 200 3,38 7,44 32,38 230,9 304

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,5 47,7 375

X71ed mieHuYHbIH 50 3.2 1 20 89,2 -

Hroro 3a 3aBTpak 550 18 18,4 76,6 544

3 JeHb

Tedtenu mscHele 100 3,28 7,08 8,24 171,3 278

I'peya pacceinuaras 180 9,32 7,31 33,91 213,6 302

Caulat U3 MOPKOBH C Caxapom 100 0,35 0,6 1,15 16,6 58

KodeliHblif HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 1,85 2,41 13,3 53,3 379

X71e0 MiIeHHYHbII 50 3,2 1 20 89,2 -

HTtoro 3a 3aBTpax 630 18 18,4 76,6 544

4 nenp

['ynsm u3 oTBapHOro msca 100 8,59 13,39 4,93 191,4 246

Poxxkxu oTBapHbIe c\Maciom 200 9:95 3,92 23,66 130,6 203

Kowmnor u3 cyxobpykros 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349

Xeb MIIEeHUYHBIH 50 3,2 1 20 89,2 -

Htoro 3a 3aBTpax 550 18 18,4 76,6 544

5 IeHb

Kotnera peibHas 100 10,6 12,56 12,26 281,5 234

Iirope kapTodenpHOe c\Maciom 180 3,67 4,76 28 134,7 312

Oryper1 cBexHit 100 0,4 0,06 1,14 16,6 71

Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM (yaii ¢ | 200 0,13 0,02 15,2 22 377

caxapom)

XneO mireHHYHbIH 50 3,2 1 20 89,2 -

Hroro 3a 3aBTpak 630 18 18,4 76,6 544




2HEJIEJIA =

6 neHb

Siino BapeHoe 40 5,1 4,77 3,36 62,4 209
Kaia MonouHas MaHHasl 200 5,63 9,04 27,64 265 182
c\MacjiaoM

Kaxkao ¢ MOj0KOM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X1eb mIeHu HbIN 50 3,2 1 20 89,2 -
S106710K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9.8 30,7 338
HToro 3a 3aBTpak 590 18 18,4 76,6 544

7 OeHb

3amnekaHKa U3 TBOpPOra co 200 14,15 14,68 28,7 395,3 223
CIYIIIEHHBIM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 22 377
Xseb nieHn HbIH 50 3,2 1 20 89,2 -
Horypr ot 2,5% 10 3,5%, 1 mr 100 0,52 2.9 12,7 375

WiToro 3a 3aBTpak 550 18 18,4 76,6 544

8 meun

Tedrenu priOHbIE 100 10,65 12,02 12,25 2915 239
[Trope kapTodenpHOe 180 3,67 4,76 28 134,7 312
CaJiaT U3 CBEKJIbI 100 0,35 0,6 115 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM (uaii ¢ | 200 0,13 0,02 15,2 22 375
caxapom)

X1e0 NIeHUYHBIH 50 3,2 1 20 89,2 -
Wtoro 3a 3aBTpak 630 18 18,4 76,6 544

9 1enb

Chlp NOpLUMOHHBIN 30 6,95 5,58 0 95,5 15
Kama MonouHas pucosas 200 5,63 9,04 27,64 265 182
c\Maciom

KodeliHbIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,85 2,41 10,86 53,3 379
X7neb nineHUYHbIH 50 3,2 1 20 89,2 -
AnenbcuH (MaHIapyHbI) 100 0,37 0,37 18,1 41 338
WToro 3a 3aBTpak 580 18 18,4 76,6 544

10 nenn

Kotnera pybaenHas us ropsgunasl | 100 9,12 13,48 11,06 231,5 268
Poyxku oTBapHbIe c\Maciom 200 5:33 3,92 23,66 130,6 203
Kucens (koMmoT u3 anesnbcutos) | 200 0,13 0 21,88 92,7 356
Xeb mieHHIHbIH 50 3.2 1 20 89,2 -
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18 18,4 76,6 544

HUTOI'O 3a 10 gueii (cpeguss) 585 18 18,4 76,6 544

COopuHK penenTtyp 01101 A5 00pa3oBaTeJbHbIX YUPeKICHUH
IMoa pexaxnueii MLII. MorunnabHoro u B.A. Tyreansana
M: MeJIn npunsart 2017r.



